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La << Navidad >> (latin: nativitas,
'nacimiento’ )es una de las fiestas ma
importantes del Cristianismo, junto con Ig
Pascua y Pentecostes que celebra

hecha al calendarlo juliano, para pasar é

nuestro  calendario  actual, llamado
gregoriano, del nombre de su reformador, &lral de ia iglesia de San Juan Bautista en eliéedan que muestra el
Sumo pontl'flce Gregono XI ” nacimiento de Jesucristo.

Los angloparlantes utilizan el término Christmas, cuyo significado esa‘fmass) de Cristo’.
En algunas lenguas germanicas, como el aleman, la fiesta se denomina Weihnaqaten,
significa ‘noche de bendicién’. Las fiestas de la Navidad se proponen, conmonéue indica,
celebrar la natividad (o sea, el nacimiento) de Jesus de Nazareteehlestio.

Historia

Aungue para algunos historiadores la celebracion de la Navidad historica deberassiten
primavera (entre abril y mayo), y para otros, siguiendo el relatow=as 2:8, que indica que la
noche del nacimiento de Jesus, los pastores cuidaban los rebafios al arg lijue el cielo
estaba lleno de estrellas, es poco probable que este acontecimientca hubierido en el
invierno (hemisferio norte), la Iglesia cristiana mantiene el 25 deemiiore como fecha
convencional, puesto que en la primavera u otofio la Iglesia celebra la Pascua.

Segun la Enciclopedia Catdlica, la Navidad no esta incluida en la lista deideskes cristianas
de Ireneo ni en la lista de Tertuliano acerca del mismo teamcuales son las listas mas
antiguas que se conocen. La evidencia mas temprana de la preocupacion poraaléela
Navidad se encuentra en Alejandria, cerca del afio 200 de nuestra era, cuangentelele

Alejandria indica que ciertos tedlogos egipcios “muy curiosos” asignan no edéégio sino
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también el dia real del nacimiento de Cristo como 25 pashons copto (20 de may@)ge&simo
octavo afio de Augusto. Desde 221, en la obra Chronographiai, Sexto Julio Africanarizdpul
el 25 de diciembre como la fecha del nacimiento de Jesus. Pépméa del Concilio de Nicea |
en 325, la Iglesia Alejandrina ya habia fijado el Dies nativitatis gaafae.

El papa Julio | pidié en 350 que el nacimiento de
Cristo fuera celebrado el 25 de diciembre, lo cual
fue decretado por el papa Liberio en 354. La
primera mencion de un banquete de Navidad en
tal fecha en Constantinopla, data de 379, bajo
Gregorio Nacianceno. La fiesta fue introducida en
Antioquia hacia 380. En Jerusalén, Egeria, en el
siglo IV, atestiguo el banquete de la presentacion,
cuarenta dias después del 6 de enero, el 15 de
febrero, que debe haber sido la fecha de
celebracion del nacimiento. El banquete de
diciembre alcanzé Egipto en el siglo V.

En Antioquia, probablemente en 386, Juan Criséstomo impulsé a la comunidad a unir la
celebracion del nacimiento de Cristo con el del 25 de dicierabregjue parte de la comunidad
ya guardaba ese dia por lo menos desde diez afios antes.

En el Imperio Romano, las celebraciones de Saturno durante la semana dabsaojse eran el
acontecimiento social principal, llegaban a su apogeo el 25 de diciembre. Panarhasdacil
gue los romanos pudiesen convertir al cristianismo sin abandonar sus festsyidagapa Julio
| pidi6 en 350 que el nacimiento de Cristo fuera celebrado en esa n@shaa f

Algunos mantienen que el 25 de diciembre fue adoptado solamente en el sigicconartdia

de fiesta cristiano después de que el emperador romano ConstantiGrdnele se convirtio al
cristianismo para animar un festival religioso comun y convertir a los pagamasistianos. La

lectura atenta de expedientes historicos indica que la primera mencidal dmnquete en
Constantinopla no sucedio sino hasta 379, bajo San Gregorio Nacianceno. En Roma, puede ser
confirmado solamente cuando se menciona un documento aproximadamente del afio 350, pero
sin ninguna mencién de la sancion por el emperador Constantino.
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Los primeros cristianos celebraban principalmente la
Epifania, cuando los Reyes Magos visitaron al Nifio Jesus.
(Esto todavia se celebra en Argentina, Armenia, Espafia,
Pert, Puerto Rico, Republica Dominicana, México,
Colombia, Uruguay, Venezuela y Chile). Para las Iglesias
Orientales la Epifania es méas importante que la
Natividad, ya que es ese dia cuando se da a conocer al
mundo, en la persona de los extranjeros.

Algunas tradiciones de la Navidad, particularmente las de
Escandinavia, tienen su origen en la celebracion
germanica de Yule, como son el arbol de Navidad. Alli la
Navidad se conoce como Yule (o jul).

Fiestas no cristianas o
La verdadera fecha de nacimiento de JeslUs no se

encuentra registrada en la Biblia. Por ésta razon,
no todas las denominaciones cristianas coinciden
en la misma fecha. Los origenes de ésta
celebracion, el 25 de diciembre, se ubican en las
costumbres de los pueblos de la antigiedad que
celebraban durante el solsticio del invierno (desde
el 21 de diciembre), alguna fiesta relacionada al
dios o los dioses del sol, como Apolo y Helios (en
Grecia y Roma), Mitra (en Persia), Huitzilopochtli
(en Tenochtitlan), entre otros. Algunas culturas
creian que el dios del sol nacié el 21 de diciembre,
el dia méas corto del afio, y que los dias se hacian
Alegoria de Cristo en forma del dios solar Heli®abInvicto  MAS largos a medida que el dios se hacia mas viejo.
Conduciendo su carroza. Mosaico del siglo Il dd€las En otras culturas se creia que el dios del sol murié

grutas vaticanas en la Basilica de San Pedrotecteb de la , , .
tumba del Papa Julio I. ese dia, solo para volver a otro ciclo.

Losromanoscelebraban el 25 de diciembre la fiesta del "Natalis Solis IfivactNacimiento
del Sol invicto". Asociada al nacimiento de Apolo. El 25 de diciembreohgderado como dia
del solsticio de invierno, y que los romanos llamaron bruma; cuando Juliar @Gésodujo su
calendario en el afio 45 a. C., el 25 de diciembre debi6 ubicarse entrey2de diciembre de
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nuestro Calendario Gregoriano. De esta fiesta, los primeros cristitomaron la idea del 25 de
diciembre como fecha del nacimiento de Jesucristo. Otro festivemo llamado Saturnalia, en
honor a Saturno, duraba cerca de siete dias e incluia el solsticio dernay Por esta
celebracién los romanos posponian todos los negocios y guerras, habia irtierclEmegalos,
y liberaban temporalmente a sus esclavos. Tales tradiciones se jaseadas actuales
tradiciones de Navidad y se utilizan para establecer un acoplamiento enttedasas de fiesta.

Los germanosy escandinavos celebraban el 26 de diciembre el nacimiento de dhosy,
nordico del sol naciente, la lluvia y la fertilidad. En esas fiestas reatman un arbol perenne,
gue representaba al Yggdrasil o arbol del Universo, costumbre que seotradsén el arbol de
Navidad, cuando lleg6 el Cristianismo al Norte de Europa.

Los mexicas celebraban durante el invierno, el
advenimiento de Huitzilopochtli, dios del sol y de la
guerra, en el mes Panquetzaliztl, que equivaldria
aproximadamente al periodo del 7 al 26 de diciembre de
nuestro calendario. "Por esa razén y aprovechando la
coincidencia de fechas, los primeros evangelizadores, los
religiosos agustinos, promovieron la sustitucion de
personajes y asi desaparecieron al dios prehispanico y
mantuvieron la celebracion, dandole caracteristicas
cristianas."

Los aztecas también celebraban el nacimiento de uno
de sus dioses en invierno: Huitzilopochtli.

Losincas celebraban el renacimiento de Inti o el
dios Sol, la fiesta era llamada Capac Raymi o
Fiesta del sol poderoso que por su extension
también abarcaba y daba nombre al mes, por ende
este era el primer mes del calendario inca. Esta
fiesta era la contraparte del Inti Raymi de junio,
pues el 23 de diciembre es el solsticio de verano
austral y el Inti Raymi sucede en el solsticio de
invierno austral. En el solsticio de verano austral

5 o el Sol alcanza su mayor poder (es viejo) y muere,

Celebracion del Capac Raymi, era liderada por gyétedor

Inca. Alusién hecha por Guaméan Poma. pero vuelve a nacer para alcanzar su madurez en

junio, luego declina hasta diciembre, y asi se
completa el ciclo de vida del Sol. Esta fiesta tenia una connotacion de ewtoimpues se
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realizaba una ceremonia de iniciacion en la vida adulta de los varonesgéwiel imperio,
dicha iniciacibn era conocida como Warachikuy. Dias antes de la fiesta lesdsées
realizaban holocaustos en honor a Viracocha, dios creador, para que haga renacer adnti y
garantizar la vida del su majestad el Emperador Inca y la del Tawantinsuyo.

Calculo de la fecha de Navidad segun los Evangelios

Algunos expertos han intentado calcular la fecha del nacimiento de Jesus totaaBitdia
como fuente, pues en Lucas 1:5-8 se afirma que en el momento de la iéondepduan el
Bautista, Zacarias su padre, sacerdote del grupo de Abdias, oficiaba em@bTae Jerusalén
y, segun Lucas 1:24-36 Jesus nacio aproximadamente seis meses después Herdomas
24:7-19 indica que habia 24 grupos de sacerdotes que servian por turnos en elytairgriapo
de Abdias le correspondia el octavo turno.

Contando los turnos desde el comienzo del afio, al grupo de Abdias le corréspemti a
comienzos de junio (del 8 al 14 del tercer mes del calendario luaede Siguiendo esta
hipétesis, si los embarazos de Isabel y Maria fueron normales, Juanaraonarzo y Jesus en
septiembre. Esta fecha seria compatible con la indicacién de [2:8asegun la cual la noche
del nacimiento de JesuUs los pastores cuidaban los rebafios al aire libcaaldificiimente
podria haber ocurrido en diciembre.

Como los turnos eran semanales, tal y como lo confirman los rollos del NWerto,
descubiertos en Qumran, cada grupo servia dos veces al afio y nuevamentesigoadia al
grupo de Abdias el turno a finales de septiembre (del 24 al 30 del onewqudio). Si se toma
esta segunda fecha como punto de partida, Juan habria nacido a finales de junio y Jesus a
finales de diciembre. Asi, algunos de los primeros escritoregatros (Juan Crisdstomo, 347-
407) ensefiaron que Zacarias recibio el mensaje acerca del nacimientanleed el dia del
Perddn, el cual llegaba en septiembre u octubre. Por otra parte, $eginistoriadores, cuando
el Templo fue destruido en el afio 70, el grupo sacerdotal de Joyarib estaieads. Si el
servicio sacerdotal no fue interrumpido desde el tiempo de Zacarisés laadestruccion del
templo, este calculo tiene al turno de Abdias en la primera semana deepgiob lo que
algunos creen que el 6 de enero puede ser el dia correcto.

En un tratado anénimo sobre solsticios y equinoccios se afirmo que "Nugsfior fue
concebido el 8 de las calendas de abril en el mes de marzo (25 de maees el dia de la
Pasion del Sefior y de su concepcion, pues fue concebido el mismo dia en qleSntue
concebido el 25 de marzo, la celebracion de su nacimiento se fijaria neses ghespués, es
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decir, el 25 de diciembre.
Celebracion litargica

En la Iglesia Catdlica.Para el catolicismo la Navidad no solo es un dia de fiesta, sino una
temporada de fiestas, y de la misma forma que la Pascua, contiene un diempeparacion,
llamado Adviento, que inicia cuatro domingos antes del 25 de diciembre. tBoladgurgia
catélica llama a esta fiestlaa Natividad de Nuestro Sefor Jesucristo

Es costumbre que se celebren varias misas en Navidad, con distirdnidorgegun su horario.
Asi, la noche anterior (Nochebuena) aunque sea domingo, se reza la famosa Giakbode
Misa de Medianoche; en algunos lugares hay incluso una Misa de la Aurora quesisea cel
precisamente al amanecer del 25 de diciembre; y la Misa de Mediodia,qeie es costumbre
gue antes o después de ella, el Papa dé un mensaje de Navidad a todbssloefimundo, este
mensaje es conocido como Urbi et Orbi (en latin: a la Ciudad de Romdynao).

Posterior a la celebracién del 25 de diciembre de
Navidad, tienen lugar las fiestas de san Esteban,
protomartir (26 de dic.), san Juan Evangelista (27 de
dic.), los Santos Inocentes (28 de dic.), la Sagrada
Familia (domingo siguiente a la Navidad o 29 de dic.
si Navidad cae en domingo), Maria Madre de Dios (1
de enero) y la Epifania (2° domingo después de
Navidad).

En las Iglesias Ortodoxas

Las Iglesias Orientales por no aceptar el calendario
propuesto por el papa Gregorio Xlll, aun usan el
calendario juliano y por lo tanto la Navidad la
celebran el 25 de diciembre pero que, segun el
calendario gregoriano, es 7 de enero. Aunque la
Iglesia Armenia la celebra el 6 de enero, junto con la
Epifania.

Se exceptlan las Iglesias de Alejandria, Rumania, Bulgaria, Albania, FinlandimjaGy

Chipre; que si festejan Navidad el dia 25 de diciembre.

Cabe sefialar que en Belén, ciudad de nacimiento de Jesucristo, la Naviddebsa dos veces.

Pues la Basilica de la Natividad es administrada por la Iglesia Catéligacelebra Navidad el
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25 de diciembre; y la Iglesia Ortodoxa de Jerusalén que la celebrdekedero.

En esa iglesia hay una caverna subterrdnea con un altar sobre el lugar en skgae la
tradicion nacid Jesus. El punto exacto estd marcado por un agujero en medio estnefia de
plata de 14 puntas rodeada por lamparas de plata.

En el Protestantismo

Aunque hasta el siglo XIX algunas Iglesias protestantes dejaron de celdavadad, para
desligarse del Catolicisméa mayoria, comenzando por Lutero, continuaron celebrandola el 25
de diciembre. En Estados Unidos compartieron la Navidad catélicos y protestdesde 1607,
afo en que se celebrd por primera vez esa fiesta en Norteamérica.

La Navidad es celebrada por la mayoria de los cristianos, aunque algunos consjderaa no
indicar en la Biblia la fecha del nacimiento de Jesucristo ni ordenkbcarla, no hay razén
para celebrar o crear una fiesta por ese motivo.

Tradiciones navidenas

La Navidad es la fiesta cristiana mas popularizada, pese a que la Iglesiderangue es mas
|mportante la Pascua. Y por tal motivo es la que contiene mas tradiciones:
La Cena de Navidadconsiste en un banquete a medianoche, en honor del nacimiento de
Cristo que tuvo lugar a esa hora; de manera parecida al banquete judio del Pésaj.
Tradicionalmente se come pavo, bacalao y otros platillos, dependiendo deklugae
se celebre o las tradiciones de la familia.
Los Belenes Pesebreso Nacimiento navidefioconsisten en la representaciéon del
nacimiento de Jesus, mediante una maqueta de Belén y sus alrededtada, gre las
figuras principales son el establo en donde nacié Jesus, la Sagrada Familia,rfedemi
y los pastores, también los 3 reyes magos y una estrella con ulzagestéambién suele
colocarse en lo alto del arbol de Navidad. Segun la tradicion san Francisco sléuasi
su inventor. En México, Guatemala, Colombia, Venezuela, Peru y Ghiligura del
Nifio no se coloca hasta la llegada de la Navidad, fecha en que se celeta@iraiento,
y luego de ser «arrullado» es colocado entre José y Maria.
La Corona de Advientpcorona hecha a base de ramas de ciprés o pino atada con un
listdn rojo en la cual se colocan cuatro velas por lo general de color egocliales
marcan los cuatro domingos de adviento anteriores al dia de Navidad, lasafas®li
reunen a su alrededor cada domingo, se enciende una vela y se recitan orgciones
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villancicos como preparacion al Nacimiento de Jesus. Esta tradiciorasgeunurrente

en la Iglesia Catdlica ya que la corona debe ser bendecida en la Iglesia.

Los Villancicos canciones o cantos alusivos al nacimiento de Cristo o a la Sagrada
Familia. Algunos como Noche de Paz tienen versiones en varios idionasos, rcon el
mismo o distinto nombre.

Las Posadason una serie de fiestas populares, que recuerdan el trayecto de san José
la Virgen Maria para llegar a Belén. Estas celebraciones tienen ldgad6 al 24 de
diciembre en México y sus paises vecinos.

Novena de Aguinaldosostumbre catolica de Colombia, donde las familias por lo
general se reunen de a 20 o 30 personas a rezar un novenario, consumir plaéssddpic
Navidad, como bufiuelos o la natilla y cantar villancicos, ademéas de divegtitsgcer
juegos motivo de las fiestas de Navidad y Afio Nuevo. Esta costumbredude jgor el
londinense John Callcott Horsley en 1843.

Las Pifiatasconsiste en una olla de barro adornada con picos y papel picado o figuras
de cartdn adornadas con papel picado de colores, ambas rellenas de dulces,druta y
ocasiones juguetes y confetti, que se rompen en cada uno de los diasaatis P
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